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KOLEGUA

FIZINIO AKTYVUMO INSTRUKTORIAUS MOKYMO PROGRAMOS APRASAS

1. Programos tikslai

Fizinio aktyvumo instruktoriaus mokymo programos tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy
zinty bei jgidziy, reikalingy teikiant pagalbg fizinio aktyvumo specialistui,
sportuojantiems zmonéms fizinio aktyvumo pratybose, dirbant pagal fizinio aktyvumo
specialisto parengta plang ir instrukcijas.

2. Programos uzdaviniai:

1. Suteikti bendryjy ir specifiniy Ziniy, jgudziy apie Zzmogaus kiino sandarg, pratimy
fiziologijos principus, kontraindikacijas, pedagogikos ir psichologijos pagrindus.

2. Ugdyti gebé¢jima taikyti planavimo, organizavimo ir sportiniy renginiy vedimo
gebéjimus teikiant pagalbg fizinio aktyvumo specialistui.

3. Ugdyti gebéjima teikti pagalbg sportuojantiems asmenims ugdant konkrecius jgiidZius.
4. Formuoti nuostatas tausoti ir stiprinti jvairaus amziaus zmoniy sveikata, gebéti jtraukti
kitus asmenis ] aktyvy laisvalaikio leidimg, skatinant bendruomeniy sveika gyvenseng ir
fizinj aktyvuma.

5. Ugdyti nuostatag demonstruoti nuolat atnaujinamass, profesijos pagrindg sudarancias
bazines zinias ir islavintus mokymosi jgadzius

3. Igyjamos kompetencjos

1. Bendrauti zodziu ir rastu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis), naudotis
komunikaciniais ir informaciniy technologijy saltiniais.

2. Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportuojanciais asmenimis,
atsizvelgiant j etinj, etninj, socialinj ir kultirinj darbo kontekstg.

3. Teikti pagalbg fizinio aktyvumo specialistui organizuojant ir jgyvendinant
sveikatingumo treniruoc¢iy programas.

4. Treniruoti sportuojancius asmenis pagal jy fizinio tinkamumo (pajégumo)
poreikius, tinkamg fiziniy pratimy ar fizinio aktyvumo plang ir padéti elgsenos poky¢iams.
5. Suprasti sportuojanc¢iy asmeny amziaus tarpsniy psichologija ir fiziologija.

6. Parengti sporto inventoriy fizinio aktyvumo pratyboms.

7. Teikti pagalbg sportuojantiems asmenims ugdantis konkrecius jgadzius.

8. Apmokyti sportuojancius asmenis naudotis sporto inventoriumi.

9. Prizitiréti sportuojancius asmenis fizinio aktyvumo pratyby metu.

10. Atlikti fizinés biklés vertinimus, siekiant nustatyti sportuojan¢iy asmeny
tinkamumo ir jgidziy lygi, bendradarbiaujant su sveikatingumo specialistu (arba
nukreipiant pas sveikatingumo specialistg), pratimy fiziologu ar pasitelkiant
sveikatingumo specialista, jei to reikia.



11. Analizuoti informacija apie atskirus sportuojancius asmenis, jvertinti
sportuojanciy asmeny jgudzius ir gebéjimus bei nustatyti bet kokig specifine rizika,
susijusig su treniravimosi procesu, ir prireikus, nukreipti sportuojantj asmenj pas Kitos
srities specialista.

12. Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrindg sudarancias, bazines
zinias ir islavintus mokymosi jgtdzius.

4. Programos turinys

Eil.Nr. | Turinio dalykai Apimtis Kontaktinio Praktikos Savarankisko
darbo valandy | valandy darbo
skaiCius skaicius valandy

(Akad.val) skai¢ius

1. Profesiné kalbos kultiira 40 6 34

2. Kiino kultiiros etika, ugdytojo 40 6 34

gebéjimai ir profesiné
kompetencija.

Sporto psichologija. 32 6 26

Bendravimo psichologija, konflikty 32 6 6 20
sprendimo budai.

5. Visuomenés sveikata. Rekreacinis 32 6 26
fizinis aktyvumas. Fizinio
aktyvumo normos, fizinio
aktyvumo skatinimas, fizinio

aktyvumo klititys.
6. Funkciné anatomija. 32 6 26
Kineziologija ir biomechanika. 32 12 20
8. Judesiy biomechanika. Organizmo 22 12 6 4

adaptacija fiziniams kriiviams.

9. Zmogaus fiziologija. Vidaus 22 6 16
organy sistemos, jy s3sajos su
raumeny griauciy sistema.

10. Hormony jtaka fiziniam kriiviui. 30 6 24
11. Asmens fiziné sveikata. Fizinio 22 6 6 10
pajégumo ir fizinés biklés
komponentai.
12. Asmens fizinés buklés vertinimas. 20 6 14
13. Raumeny relaksacijos metodai. 64 12 12 40
14. Sportuojancio Zmogaus mityba. 12 6 6
Sporto mityba ir kiino masés
valdymas.
17. Inovatyvios sveikatinimy 120 12 108 0

programy praktikos

18. Sveikatingumo trenerio jglidziai. 110 16 94 0




19. Asmeniniy ir grupiniy treniruociy 58 16 12 30

planavimas.

21. Neformalaus ugdymo fizinio 50 6 8 36
aktyvumo programos visuomenei.

22, Aktyvus ilgaamziskumas. Sveikata 50 6 8 36
stiprinancios programos senjorams.

23. Verslo ir rinkodaros jgtidziai 50 6 44
sveikatingumo trenerio darbe.

24, Sveikatingumo trenerio jvaizdzio 40 6 34
formavimas.

25. Informacinés technologijos 40 4 36

sveikatingumo veikloje.

26. Pirmoji pagalba. 50 6 44
IS viso akad. valandy: 1000 180 260 560

6. Mokymo metodai:

1. Paskaita, pratybos, diskusija.

2. Dalomosios medziagos, vaizdo medziagos, aprasy nagriné€jimas.

3. Mokymas(is) grupéje, atvejy (pavyzdziy) parinkimas ir analize.

4. Individualios ir grupinés uzduotys, individuali pagalba, refleksija, apklausos.

5. Savarankiskas darbas, namy darbai, reflektavimo dienorastis, kompetencijy
aplanko rengimas.

6. Pratyby demonstravimas, praktikumas, individualios ir grupinés uzduotys,
aktyvinantys klausimai.

7. Vertinimo budai.

Mokymy rezultaty formuojamojo ir kaupiamojo vertinimo metodai: individualiy ir
grupiniy uzduociy pristatymas, kompetencijy aplanko jvertinimas, jsivertinimas.

Formuojamasis vertinimas kiekviename uzsiémime grindziamas stebéjimu,
klausymu, besimokan¢iyjy praktiniy uzduo€iy pristatymu ir aptarimu, diskusija.

Programos dalyviy mokymosi rezultatai jvertinami po kiekvieno modulio, remiantis
modulio metu sudarytais individualiais pasiekimy aplankais, t. y. atliktomis praktinémis
uzduotimis.

Visiems programos dalyviams modulio déstymo pradZzioje pateikiama informacija
apie pasiekimy vertinimg. Studenty pasickimai vertinami kaip veiklos rezultatai ir
remiasi aiSkiais ir objektyviais Kriterijais.

Igytos Zinios vertinamos pagal individualiy ir grupiniy uzduociy atlikima, jy
pristatymga, ankety duomenis, pokyc¢iy jose palyginima.



Igyti gebéjimai vertinami pagal uzduociy atlikima, namy darby atlikima, diskusijas.

Igytos nuostatos vertinamos pagal diskusijas, pateikiamus klausimus ir atsakymus,
replikas, pozityvy pozitrj | aplinkg, mokymosi dalyviy bendradarbiavimg, uzduociy
atlikimga, refleksijas, nuostaty jsivertinima.

Mokymasi ir pasiektus studijy rezultatus vertina modulio déstytojas

8. Dalyvio jgyty kompetencijy patvirtinimas.

S¢kmingai baigusiems programg, remiantis pasiekimy rezultatais, dalyviams bus
iteikti Vilniaus kolegijos paZzyméjimai, patvirtinantys programos jgyvendinimo metu
jgytas kompetencijas. Mokymai suteikia teis¢ dirbti fizinio aktyvumo instruktoriumi
Lietuvoje.

11. Igytuy kompetencijy tobulinimas

Baigus mokymus jgytos kompetencijos tobulinamos kas 5 metus. Fizinio aktyvumo
instruktoriui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus. Jgytos kompetencijos
tobulinamos savarankiSkai, dalyvaujant nacionalinio ar tarptautinio lygio mokymuose,
seminaruose, kursuose, mokslinése konferencijose Siomis temomis: neformalusis
ugdymas, anatomija, sporto edukologija, sporto didaktika, sporto psichologija, judesiy
fiziologija (kineziologija), judesiy biomechanika, sporto biochemija, sporto medicina,
sporto sociologija, sporto filosofija, sporto istorija, sporto vadyba, sporto komunikacija,
sportininky reabilitacija, sportininky mityba, sporto srities teisinis reglamentavimas,
sporto etika.

Asmuo, kuris tobulino jgytas kompetencijas, turi turéti mokymy baigima
patvirtinan¢ius dokumentus.



