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FAKULTETO NAUJIENOS

Mieli studentai, destytojai, visi
Fakulteto darbuotojai,

po truput] imame apsiprasti su naujomis komunikavimo ir
darbo formomis.

Dékoju visiems, kad nepaisydami darbo ir mokslo i$
namy iSS0kiy stengiatés palaikyti raSyti, vesti paskaitas,
jose dalyvauti. ZodZiu, nestabdyti gyvenimo.

Visas gyvenimas vyksta kaip ir seniau, tik kitokiu badu. Ir,
atrodo, vis labiau jj "perkandame" ir vis maZiau
stresuojame.

Zinau, kad vis dar yra neiadkumy ir jtampy, kaip
prisijungti, kaip dalyvauti, kaip bendrauti nuotoliniu
blOdu, bet iS to, kg girdZiu i$ studenty ir déstytojy,
jauCiu, kad viskas vyksta. Konsultuokimés tarpusavy ir
viskas pavyks.

Vaikystes
pedagogikos
studijy
programos
studenty

dalijimosi
patirtimi siena

https://padlet.com/peciuli
ene%99/tu267pya33z7




LIKIME NAMIE,
Visada svarbu jausti rySj ir jj palaikyti, KAD""E GREICIAU
o ypaC dabar, todél labai kvieCiu GR ZT“ ! SAVU

dalytis savo patirtimis. Siyskite savo
darbo viety foto su keliais sakiniais, NA US
kaip jums sekasi, paskaity online ir
pan. nuotrukas ar jraSy gabaliukus,
pasidalykite linksmomis gyvenimo
namuose istorijomis.

Jei sutinkate dalytis savo patirtimis,
siyskite man el.paStu:
dekaneepdf.viko.It

Laukiu visy: ir déstytojy, ir studenty
minCiy, idéjy, sillymy, foto.

Vertingi psichology patarimai, kaip padéti sau karantino metu, dirbant i$
namy:

1. Nedirbkim iS lovos.

2. Susikurkime savo darbo vietg namuose.

3. Apie mUsy darbo vietg namuose turi Zinoti kiti Zmonés.

4. Susitarkime dél darbo laiko.

5. Darykime pauzes (pakeiskite pozg, gaukite Sviesos, prasimankStinkite,
pasidarykite piety pertrauk).

6. Didelé pagunda ilgiau pamiegoti - geriau iSlaikykime tg patj reZimg.
7, Pakeiskime aprangg - nedirbkime su chalatus ar pizama.

8. Susitarkime kaip mes bendrausime, kokiu laiku tai vyks.

9. Atkreipkime démesj j mitybg (saikas, jvairove, laikas).

10. PasirGpinkime, kad nesustipréty misy Zalingi jproCiai.

1. Venkime perteklinés informacijos.

12. Venkime bendrauti su Zmonémis, kurie kelia jtampg.

13. Darykime tai, kas mus dZiugina.Sékmés dirbti iS namy !
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"3 Viktorija Vaicidnaité e ‘ Greta Grusaite
wdle ovo18d, 2130 e Kovo 184, 16:15 - @

Zaidimas vaikams nuo 7 mety ¥ Laviname demesio sutelkima pozityviuy
minéiy pasirinkima ir vidinio pasaulio paslapties atradima 2, & Tiesiog atéjo
tokia idéja, tad istransliavau ir dalinuosi
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SALDUMYNUS

Spustelékite, kad iSpléstuméte
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VIKO PDF JEGA!
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DARBAS IS NAMU

\udra Gedrimaité
fakar, 02:59

au, vis dar labas vakaras ar jau rytas... Atsipradau uZ vélz
ii nesklandumai &
- coronafobijos neradau, reidkiasi iSgyvensim =

|~ Lina Pediuliengé + 1 3h

VIKO EDK

Edukologijos katedros reflkesijos apie nuo

VIKO PDF JEGA!



